
 
 

 

MENU' NIDO 

Infanzia Serena 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 Pasta con crema di piselli Pastina al pomodoro Pastina con zucca Pastina al ragu' Pastina con crema di fagioli 
 Frittatina Pesce gratinato Bocconcini di tacchino Salsiccette di tacchino Parmigiano 

I^ settimana Scarola in umido Crema di broccoli Crema di spinaci Finocchi in umido Carotine in umido 

 Pane 

Frutta di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

 Pasta con crema di lenticchie Pastina al pomodoro Pastina con olio e parmigiano Pastina con verdure Pastina allo zafferano 
 Ricottina Carne tritata in umido Filetto di pesce in umido Polpettine in umido Frittatina 

II^ settimana Carotine all'olio EVO Crema di verdure Patatine in umido Bieta all'olio Crema di broccoli 

 Pane 

Frutta di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 
 Pastina con crema di piselli Pastina con crema di zucca Pastina burro e parmigiano Pastina al pomodoro Pastina con cannellini 
 Galbanino Bocconcini pollo in umido Fesa di tacchino Frittatina Burger di pesce 

III^ settimana Pure' Cavolfiore all'olio Insalata verde Carote all’olio Crema di spinaci 
 Pane Crema di cavolfiore all'olio Pane Pane Pane 
 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
 Pastina con p e s t o  Pastina con sugo e ricotta Pastina con verdure Pastina con crema di 

cavolfiore 
Pastina con crema di lenticchie 

 Spezzatino di pollo Salsiccette di tacchino Polpettine in umido Bastoncini Ricottina 

IV^ settimana Patatine Piselli Purè Bietole all'olio EVO Carotine all'olio EVO 
 Pane 

Frutta di stagione 
Pane 

Frutta di stagione 
Pane 

Frutta di stagione 
Pane 

Frutta di stagione 
Pane 

Frutta di stagione 
 Pastina olio e parmigiano Pastina con crema di fagioli Pastina al pomodoro Pastina con zucca Pastina con crema di ceci 
 Filetto di pesce gratinato Galbanone Fesa di tacchino Bocconcini di pollo Frittatina 

V^ settimana Patatine in umido Scarola Piselli Crema di broccoli Finocchi 
 Pane 

Frutta di stagione 
Pane 

Frutta di stagione 
Pane 

Frutta di stagione 
Pane 

Frutta di stagione 
Pane 

Frutta di stagione 

 


